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1. POSTANOWIENIA OGOLNE
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Uzytkownik rusztowania powinien:

e  zapewnic dostepnos¢ niniejszej instrukcji w miejscu montazu i eksploatacji rusztowania;

e  udzielic instruktazu osobom montujacym i uzytkujagcym rusztowanie w zakresie
obejmujacym: wymagania niniejszej instrukcji oraz wymagan BHP;

e dopilnowa¢, aby montaz i uzytkowanie rusztowania przebiegaty zgodnie z instrukcjg oraz
wymaganiami BHP;

° przeszkoli¢ personel uzytkujacy rusztowanie w zakresie sposobu zabezpieczania
rusztowania przed silnym wiatrem oraz po zakonczeniu pracy.

Uzytkownik rusztowania ponosi petng odpowiedzialnos$¢ za skutki nieprawidtowego montazu
rusztowania i niewtasciwej eksploatacji.

Montaz powinien odbywac sie zgodnie z zamieszczonymi w instrukcji rysunkami oraz opisem.

Montaz i uzytkowanie rusztowan o konstrukcji odmiennej niz opisane w niniejszej instrukcji,
a zwtaszcza rusztowan wyzszych niz 10 m jest dozwolone wytacznie na podstawie specjalnie
wykonanego projektu i wykonaniu niezbednych obliczen statycznych. Za montaz i eksploatacje
takich konstrukgji rusztowan petng odpowiedzialno$¢ ponosi uzytkownik rusztowania.

Niedopuszczalna jest instalacja wysiegnikow transportowych, wciggarek, zurawi przenosnych
na rusztowaniach wolnostojacych. Elementy rusztowania, narzedzia oraz materiaty uzywane
W czasie pracy na rusztowaniu moga by¢ jedynie transportowane recznie, za pomoca lin.

Montowanie urzadzen transportujacych dozwolone jest na rusztowaniu zakotwionym, na
podstawie specjalnie wykonanego projektu.

Kazdy najwyzszy pomost roboczy z burtami zabezpieczany jest od stron szczytowych za
pomoca ram krotkich poreczowych. Natomiast od stron roboczych z kazdej ze stron za pomoca
poreczy gtéwnej i posredniej zamocowanej na szczeblu ramy poreczowe;j.

Kazdy pomost przystankowy z burtami (posredni) utatwiajacy wchodzenie, musi by¢ rowniez
zabezpieczony z kazdej ze stron za pomoca poreczy gtéwnej i dwoch poreczy posrednich.
Porecze gtéwne mocowane sg do ram drabinowych dtugich od szczytu na czwartym szczeblu
od podestu w gore a dwie porecze posrednie na drugim i trzecim szczeblu od podestu w gore.
Jest to wymagane przepisami zawartymi w Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej
z dnia 26 wrzesnia 1997 r w sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy.

UWAGA:

W niniejszej instrukcji zawarto wymagania konstrukcyjne i eksploatacyjne oraz wymagania BHP $ci-
$le zwigzane ze specyfika rusztowania. Pozostate wymagania BHP przy pracach na wysokosci oraz
wymagania odnosnie nadzoru rusztowan, ustawiania rusztowan w sasiedztwie linii energetycznych,
procedur badania i odbioru itp. zawarte s w nastepujacych normach prawnych i technicznych:

PN-EN 1004:2005 (U) Ruchome rusztowania robocze wykonane z prefabrykowanych elemen-
téw konstrukcyjnych. Materiaty, wymiary, obcigzenia projektowe, wymagania bezpieczenstwa
i warunki wykonania i ogélne zasady projektowania
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Obwieszczenie Ministra Gospodarki, Pracy | Polityki Spotecznej z dnia 28 sierpnia 2003 r.
w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy | Polityki
Spotecznej w sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. 2003 nr 169
poz. 1650).

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogol-
nych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy.

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy | Polityki Spotecznej z dnia 30 wrzes$nia 2003 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie minimalnych wymagan dotyczacych bezpieczenstwa
i higieny pracy w zakresie uzytkowania maszyn przez pracownikéw podczas pracy (Dz. U. 2003
nr 178 poz. 1745).

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 30 pazdziernika 2002 r. w sprawie minimalnych
wymagan dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie uzytkowania maszyn przez
pracownikéw podczas pracy.(Dz. U. 2002 Nr 191, poz. 1596).

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeristwa i hi-
gieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. 2003, Nr 47, poz. 401).

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 20 wrzes$nia 2001r. w sprawie bez-
pieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do
robét ziemnych, budowlanych i drogowych. (Dz. U. 2001 Nr 118, poz. 1263).

2. OPIS TECHNICZNY RUSZTOWANIA

Rusztowania typu ,RA 1100-S” sg rusztowaniami roboczymi przejezdnymi. Konstrukcja nosna
rusztowan wznoszona jest z ram aluminiowych o szerokos$ci 1,35 m, podestéw oraz stezen
poziomych i pionowych. W rusztowaniach ,RA 1100-S” pionowg konstrukcje nosna stanowia
ciggi pionowe ram umieszczone w dwoch ptaszczyznach. Potaczenie ram odbywa sie za pomoca
ztaczy czopowych, zabezpieczanych za pomoca przetyczki. Ciagi pionowe ram taczone s3 ze soba
za pomoca stezen pionowych i poziomych oraz podestéw. Podstawa rusztowania jest dodatkowo
rozszerzana za pomoca 4 podpér stabilizujacych. Rusztowanie jezdne RA 1100-S przeznaczone jest
do wykonywania réznego rodzaju lekkich prac budowlano montazowych bez prawa instalowania na
rusztowaniu maszyn i agregatow.

Dane techniczno - eksploatacyjne rusztowania jezdnego typu RA 1120-S

Odmiana rusztowania 350 351 352 353 354
A A | B A | B A | B A | B
Maksymalna Wersja
. 2,15 4,11 6,07 8,03 9,99
wysokos¢ rusztowa- | podstawowa
ia (d Lo Wersi
nia (do najwyzszego ersja 327 523 719 915 )
podestu) h [m] rozszerzona
Wymiary podestu roboczego [m] 1,35x2,05m
Obcigzenie podestu roboczego 2,0 kN/m?
Obcigzenie catego podestu 256 kg

Uwaga - Obciazany moze byc¢ tylko jeden poziom podestéw
Maksymalna wysokos$¢ konstrukcji rusztowania = h+1.1 [m]
Maksymalna wysoko$¢ robocza = h+2 [m]




Dane techniczno- eksploatacyjne rusztowania jezdnego typu RA 1130-S

Odmiana rusztowania 360 361 362 363 364
A A | B A | B A | B A | B
Maksymalna wyso- Wersja
- A 2,15 411 6,07 8,03 9,99
ko$¢ rusztowania podstawowa
- Wersi
(do najwyzszego ersja 327 523 719 9.15 )
podestu) h [m] rozszerzona
Wymiary podestu roboczego [m] 1,35x3,00
Obciazenie podestu roboczego 1,5 kN/m?
ObciagZenie catego podestu 288 kgx2

Uwaga - Obcigzany moze byc¢ tylko jeden poziom podestéw
Maksymalna wysokos$¢ konstrukcji rusztowania = h+1.1 [m]
Maksymalna wysoko$¢ robocza = h+2 [m]

Burty

Podest

StezZenie pionowe ukosne

Porecz (stezenie)

\

Rama poreczowa

Rygiel

Rama pionowa

Podpora rusztowania

/

Stezenie poziome ukosne

\Zespél jezdny

Fot. 1a. WIDOK RUSZTOWANIA RA 1100 S




3. WYKAZ CZESCI RUSZTOWANIA

ZESTAW CZESCI DO MONTAZU RUSZTOWANIA RA 1120-S

Wersja rusztowania nr katalogowy 350 351 352 353 354
Wysokos$é max do najwyzszego podestu (m) 21 4,11 6,07 8,03 9,99
Odmiana rusztowania A A B A | B A | B A B
Masa
ALy jednostkowa
Nazwa czesci | katalogowy ! . . Liczba [szt.]
czesci czesdl
[kel
Zespo6t jezdny 310.01 5.25 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Podporarusz- | 314 5 3,15 : 4 4 4 4 4 4 4 4
towania kpl.
Ra.ma 350.01 8,60 2 4 4 6 [ 8 8 10 10
drabinowa
Podest20m | 310,04 21,60 2 | 34| 2 |46 | 34| 58 | 3/4 | 6/10 | 4/6
kpl. z burtami
Poreczruszto- | 34405 1,75 6 |13/12| 8 |20/18|15/14|27/24 | 17/16 | 34/30 | 24/22
wania 2,0m
Stezenie 310.06 2,00 2 4 4 6 6 8 8 | 10 | 10
ukosne 2,3 m
Ramakrétka | 554 o) 2,90 2 2 2 2 2 2 2 2 2
poreczowa
Stezenie
skosne 350.03 2,05 1 1 1 1 1 1 1 1 1
poziome 2,1m
Rygiel 350.06 0.80 2 4 2 6 4 8 4 10 [
Przetyczka 8 8 12 12 16 16 20 20
. 187,5 249.,6 | 219,7 | 310,10 | 250,3 | 401,7 | 310,7
Masa rusztowania [ke] 134 1 1200.6| 157 |/2938|/241,8 /3725 | 1272,4| 1458,6| 1354,9
Wyposazenie uzupetniajace
cs e Zastosowanie zgodnie z wymaganiami
Obciazniki balastowe 100.11 10,90 pkt 5.2.2 instrukcji
o . Zastosowanie zgodnie z wymaganiami
Zespdtkotwiacy 310.08 51 pkt 5.2.2; 5.2.3 instrukdji
Stopa regulowana 310.11
PR Zapewnia wchodzenie na rusztowanie
Stopien wejsciowy dodatkowy 310.12 1.55 zgodnie z wymaganiami PN-EN 1004

Rozszerzenie gamy rusztowan o wysokos¢ posrednia elementy wymagane przy rozbudowie

Wysoko$¢ rusztowania [m] 3,27 5,23 7,19 9,15
Rama drabino- | 554 4 5.40 2 2 2 2 2 2 2
wa krotka
LIRS |y s 175 2 2 |7wbe| 2 2 2 |71bs
wania 2,0m
Podest20m | 51404 21,60 - - |1wb2| - - - |1b2
kpl. z burtami
Rygiel 350.06 0.80 5 2 2 5 - - 2
Przetyczka 4 4 4 4 4 4 4

Rozbudowa
zabroniona

Wyposazenie dodatkowe

Zawias staty kpl. (ztacze krzyzowe)

310.08.02

Zastosowanie zgodnie z wymaganiami
pkt 5.2.2 instrukcji

Rura stalowa @ 48,3 x 3,2 dtugos$¢ 3,5 m

Zastosowanie zgodnie z wymaganiami
pkt 5.2.2 instrukcji




ZESTAW CZESCI DO MONTAZU RUSZTOWANIA RA 1130-S

Wersja rusztowania nr katalogowy 360 361 362 363 364
Wysokos$é max do najwyzszego podestu (m) 21 4,11 6,07 8,03 9,99
Odmiana rusztowania A A B A | B A | B A B
Masa
AL jednostkowa
Nazwa czesci | katalogowy l . . Liczba [szt.]
czesci czesdl
[kel
Zespo6t jezdny 310.01 5.25 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Podporarusz- | 394 59 3,15 . 4 4 4 4 4 4 4 4
towania kpl.
Ra.ma 350.01 8,60 2 4 4 6 [ 8 8 10 10
drabinowa
Podest3.0m | 320.01 31,00 2 | 34| 2 |46 | 34|58 3/4|6/10] 4/6
kpl. z burtami
Poreczruszto- | 35402 2.20 6 |13/12| 8 |20/18|15/14|27/24|17/16 | 34/30 |24/ 22
wania 3,0m
Stezenieuko- | 35503 235 2 4 4 6 6 8 8 | 10 | 10
$ne 3,3m
Ramakrétka | 554 59 2,90 2 2 2 2 2 2 2 2 2
poreczowa
Stezenieskosne| 55, 2,55 1 1 1 1 1 1 1 1 1
poziome 3,1m
Rygiel 350.06 0.80 2 4 2 6 4 8 4 10 6
Przetyczka 4 8 8 12 12 16 16 20 20
. 225,8 302,6 | 260,2 | 377,9 | 293,1 | 453,2 | 368,4
Masa rusztowania [ke] 1373 | 1257,8| 1850 | 1366,6| 1292,2| /473,6| /13251 | /581,2| /432,4
Wyposazenie uzupetniajace
e e s Zastosowanie zgodnie z wymaganiami
Obciazniki balastowe 100.11 10,90 pkt 5.2.2 instrukcji
. . Zastosowanie zgodnie z wymaganiami
Zespétkotwiacy 31008 51 pkt 5.2.2; 5.2.3 instrukcji
Stopa regulowana 310.11
L. Zapewnia wchodzenie na rusztowanie
Stopien wejsciowy dodatkowy 310.11 1.55 2godnie z wymaganiami PN-EN 1004

Rozszerzenie gamy rusztowan o wysokos$¢ posrednia elementy wymagane przy rozbudowie

Wysokos$¢ rusztowania [m] 3,27 5,23 7,19 9,15
Rama drabino- | 554 oy 5,40 2 2 2 2 2 2 2
wa krétka
Poreczruszto- | 594 07 2.20 2 2 7 2 2 2 7
wania 3,0 m
Podest30m | 57001 31,00 . . 1 . . ; 1
kpl.
Rygiel 350.06 0.80 - - 2 - - - 2
Przetyczka 4 4 4 4 4 4

Rozbudowa
zabroniona

Wyposazenie dodatkowe

Zawias staty kpl. (ztacze krzyzowe)

310.08

Zastosowanie zgodnie z wymaganiami

pkt 5.2.2 instrukcji

Rura stalowa @ 48,3 x 3,2 dtugo$¢ 4,5 m

Zastosowanie zgodnie z wymaganiami

pkt 5.2.2 instrukcji




4. INSTRUKCJA MONTAZU

4.1. WYMAGANIA OGOLNE

a.

Nalezy stosowac jedynie oryginalne elementy rusztowania.

Przed montazem nalezy sprawdzi¢ stan techniczny wszystkich elementéw
rusztowania. Stosowanie elementéw uszkodzonych jest niedopuszczalne.

Przed montazem nalezy sprawdzi¢ czy w miejscu montazu znajduja sie wszystkie
niezbedne do montazu elementy rusztowania, narzedzia pomocnicze oraz sprzet
bezpieczenstwa np. liny.

Montaz rusztowania jest dopuszczalny tylko na ptaskim, poziomym i dostatecznie
nosnym podtozu, ktére jest w stanie utrzymac ciezar konstrukcji i obcigzenie
pomostow.

Niedozwolone jest ustawianie rusztowania na blokach, skrzyniach itp. elementach.

Czas wykonywania czynnos$ci montazowych, w ktérych istnieje zwiekszone ryzyko
upadku powinien by¢ jak najkrotszy.

Osoby montujace rusztowanie powinny by¢é wyposazone w sprzet ochronny
wymagany przepisami BHP w zakresie wykonywania prac na wysokosci.

Kota jezdne w czasie montazu i eksploatacji rusztowania powinny by¢ zablokowane.
Hamulce két mozna luzowac wytacznie w celu przemieszczenia rusztowania.

Do montazu przygotowac niezbedna liczbe czesci zgodnie z pkt. 3.

Podpory tréjkatne mocowaé od stojakédw ram rusztowania za pomoca ztaczy,
zamykajac je reka z pomoca nakretki motylkowe;j.

Porecze oraz podesty posiadaja haki umozliwiajace ich montaz na szczeblach ram.
Haki wyposazone sg w zapadki blokujace, ktére zabezpieczaja pomost i porecze
przed przypadkowym wyczepieniem.

Nalezy bezwzglednie stosowac taczniki wzmacniajace. taczniki powinny taczyé
szczebel na ktérym utozone s podesty, ze szczeblem nizszym.

Stezenia poziome (porecze) montowaé¢ do stojakéow tak, aby zapadki blokujace
znajdowaty sie od zewnatrz rusztowania.

Stezenia pionowe montowac do szczebli ram nasadzajac mocowania stezen od gory.
W fazie montazu rusztowanie nalezy balastowac bezposrednio po zmontowaniu 1

kondygnacji, zgodnie z zasadami balastowania opisanymi w p. "Balastowanie” lub
sukcesywnie kotwi¢ wg zasad opisanych w p.,Kotwienie”
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Po zmontowaniu rusztowania lub w trakcie montazu nalezy zamontowac stopien
wejsciowy do najnizszego szczebla dolnej ramy. Szczebel powinien znajdowaé sie pod
otworem wtazowym pierwszego pomostu. Zamontowany stopien zostat przedstawiony na
Fot 1b.

Demontaz rusztowania przeprowadza sie w odwrotnej kolejnosci. W czasie demontazu
zabronione jest zrzucanie elementéw rusztowan nawet z niewielkiej wysokosci.

Montaz rusztowania powinien by¢ przeprowadzany przez minimum 2 osoby, przy montazu
rusztowania o wysokosci powyzej 4 m wskazany jest udziat osoby trzecie;j.

q1-304
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4.2. Kolejnos¢ montazu

1. 1. Trzpienie zahamowanych kot
samonastawnych wtozy¢ w stojaki ram.
Nakretki trzpieni powinny znajdowac sie
w dolnym potozeniu (Fot 1).

2. Dwie ramy pionowe z zamontowanymi
kotami ustawi¢ réwnolegle w odlegtosci
okreslonej  dla montowanego  typu
rusztowania (2,0 m lub 3,0 m).

3. Ramy pionowe potaczy¢  stezeniami
poziomymi i pionowymi montujac je do
stojakdow bezposrednio nad pierwszymi
szczeblami (liczac od dotu) (Fot. 2).

4. Zamontowac stezenie ukosne poziome
(Fot. 3).
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5. Zamontowa¢ 2 podesty na ostatnich
szczeblach (liczac od dotu) ram drabinowych
pierwszej kondygnacji w taki sposdb, aby
haki pewnie lezaty na szczeblach. (Fot. 4).

6. Sprawdzi¢ i ewentualnie skorygowac
pionowos$¢ ustawienia rusztowania za
pomoca poziomnicy. Korekty pionowosci
dokonuje sie poprzez wykrecenie nakretek
trzpieni zespotéw jezdnych (Fot. 5).

Uwaga:
Tolerancja pochylenia rusztowania wynosi 1%.

7.  Zamontowac 4 podpory stabilizujace i ustali¢
ich potozenie zgodnie z wymaganiami
okre$lonymi w rozdziale 5.2.1. (Fot. 6).
Odchylenie podpér od ptaszczyzn ram
powinno wynosi¢ okoto 30 stopni.




10.
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Zamontowac¢ balast przewidziany dla
montowanej wersji rusztowania, zgodnie
z wymaganiami podanymi w rozdziale 5.2.2.

Montaz drugiej kondygnacji przeprowadza
sie stojac na zamontowanym wczeéniej
podescie. Na wystajacych czopach ram
nizszej kondygnacji osadzi¢c dwie ramy
drugiej kondygnacji (Fot. 7) i zabezpieczy¢ je
przetyczkami.

Zamontowac¢ porecze do stojakéw ram
bezposrednio nad czwartymi (2 szt) trzecimi
(2 szt) oraz nad drugimi (2 szt) szczeblami ram
drugiej kondygnacji (Fot. 8). Zamontowac
burty wzdtuzne i poprzeczne na pomoscie
rusztowania.

Uwaga:
Gtowice zaczepdéw poreczy powinny byc¢
zaktadane od wewnatrz rusztowania.

11.

Zamontowac¢ stezenia ukos$ne ram drugiej
kondygnacji (Fot. 9). Kierunki stezen
powinny sie krzyzowac. Dolne konce stezen
powinny by¢ zamontowane do najnizszych
szczebli ram drugiej kondygnaciji.
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12. Zatozy¢ podest montazowy na trzecich
szczeblach ramy drugiej kondygnacji, liczac
od dotu. Stojac na pomoscie montazowym
zamontowac porecze na wysokosci ostatnich
szczebli. (Fot. 10)

13. Stojac na pomoscie montazowym
zamontowac z obydwu stron rame pionowa.
(Fot. 11)

14. Zamontowaé stezenia najwyzszych ram
(Fot. 12)

fot.12



15. Zamontowaé podest montazowy na

16.

14

7-mym szczeblu najwyzszych ram liczac
od géry. Z pomostu zamontowaé porecze
(na czas montazu), zabezpieczajace podest
montazowy. (Fot. 13).

fot.13
Stojac na pomoscie montazowym
zamontowaé¢ 2 podesty na najwyzszych
szczeblach trzeciego poziomu ram (Fot. 14;
Fot 15)
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17. Stojac na najwyzszym pomoscie nalezy
zamontowac ramy poreczowe (Fot. 16).

18. Ramy poreczowe potaczy¢ poreczami
(gtéwna i posrednia) z kazdej strony oraz
zamontowac krawezniki. (Fot. 17).

Kolejno$¢ i sposéb montazu rusztowania
przedstawiono powyzej na przyktadzie
rusztowania o wysokosci 6.32 m. Montaz innych
wariantéw przebiega podobnie.

fot.17
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Wskazowki montazowe:

e W rusztowaniach montowanych do wysokosci powyzej 6 m, do transportu pionowego
elementow nalezy uzywac lin.

e  Pomosty powinny by¢é montowane przez 2 osoby.

e W fazie montazu na rusztowaniu moga przebywac max 3 osoby, przy czym na jednym podescie
2 osoby.

o Kazdy najwyzszy pomost nalezy zabezpieczy¢ poreczami i burtami. W tym celu nalezy
zamontowac na wystajacych czopach ram 2 ramy poreczowe i zabezpieczy¢ je przetyczkami.
Nastepnie nalezy zamontowac 2 porecze na pierwszych szczeblach ram poreczowych i 2
porecze na drugich szczeblach tych samych ram oraz burty wzdtuzne i poprzeczne.

° Na zakonczenie nalezy zamontowac rygle taczace szczeble na ktérym spoczywaja podesty
i szczeble potozone bezposrednio nizej.

Rygle powinny by¢ montowane pod kazdym zamontowanym pomostem. Uzytkowanie rusztowania
bez rygli zamontowanych pod pomostami, jest niedopuszczalne.

e  Przy montazu nalezy stosowac podesty montazowe uktadane z podestéw bedacych na
wyposazeniu rusztowania lub 2 bali drewnianych o wym. przekroju 28cmx5cm. Diugosc¢ bali
drewnianych powinna by¢ o min 0,5 m wigksza niz dtugosc¢ rusztowania. Pomosty te moga by¢
demontowane po zakoficzonym montazu.
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e W czasie montazu, zaleca sie zabezpieczanie pomostéw montazowych poreczami ktére sg na
wyposazeniu rusztowania. Porecze te montowac do szczebli ram po zamontowaniu stezen
ukosnych.

o Odlegtos¢ pomostu montazowego do pomostu montowanego nie moze przekraczac 2,1m.

e  Na ostatnich szczeblach ram kazdej pary ram pionowych, jezeli nie osadzono na nich podestow,
nalezy zamontowac dwa stezenia poziome (porecze).

4.3. Montaz rusztowan z pomostami rozmieszczonymi w odlegtosci 2 m

W rozdziale 4.2 opisano montaz rusztowan w wersji B, w ktérych podesty rozmieszczone max co
3,92m. Pomosty mozna rozmieszczac rowniez w odstepach co 1.92m. Rysunki wersji podstawowych
(wersja A) i wersji ze zwiekszonym odstepem podestow (wersja B) przedstawiono w rozdziale 4.3.
Montaz wersji z rozstawem podestéw co 1.92m przebiega w sposdb prostszy (nie ma koniecznosci
montazu podestéw montazowych) i polega na wybudowaniu kolejnych kondygnacji zachowujac
nastepujaca kolejnosc (ramy, porecze, stezenia, burty na poziomie stania, podest wyzszej kondygnacji
itd.).

4.4. Montaz rusztowan z pomostami roboczymi na wysokosciach posrednich

W rozdziale 4.2. opisano montaz rusztowan w wersjach podstawowych pomosty co 3,92 m
i w rozdziale 4.3 pomosty co 1,92 m. Przy zastosowaniu ramy drabinowej krotkiej (1m) bedacej
w wyposazeniu dodatkowym podest roboczy mozna umiesci¢ na wysokosci posredniej (wysokos$é
nominalna powiekszona o 1,12 m). Montaz wersji z posrednim rozstawem podestéw przebiega
W sposob opisany w pkt.4.2 i 4.3, przy czym w ostatnim stadium montazu zamiast montazu podestu
i ram poreczowych nalezy zamontowac ramy drabinowe krétkie w nastepujacy sposoéb:

e  Zamontowac ramy drabinowe kroétkie i zabezpieczy¢ je przetyczkami.

e  Przetozy¢ stezenia pionowe montujac je na drugim szczeblu ramy drabinowej krétkiej liczac od
dotu ramy.

o Na ostatnich szczeblach ram kazdej pary ram pionowych, jezeli nie osadzono na nich podestow,
nalezy zamontowac dwa stezenia poziome (porecze).

e Najwyzszy pomost nalezy natozyc¢ na ostatnie szczeble ramy drabinowej krotkiej.

e  Zamontowaé¢ na wystajacych czopach ram drabinowych krétkich, 2 ramy poreczowe
i zabezpieczyc je przetyczkami.

e W kolejnosci nalezy zamontowac 2 porecze na pierwszych szczeblach ram poreczowych i 2
porecze na drugich szczeblach tych samych ram.

° Na koncu w podescie nalezy umiesci¢ burty wzdtuzne i poprzeczne.
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4.5. Warianty montazowe

Wysokos¢ pomostu -2,15m

Wersja A
I
¥
H q :
s .
- I
Wysokos$¢ podestu 4,11 m

Wersja A Wersja B
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Wysokos¢ podestu 9,99 m

Wysokos¢ pomostu -3,27 m
Wersja A
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5. EKSPLOATACJA RUSZTOWANIA

5.1. Wymagania podstawowe

Wchodzenie na pomost rusztowania o wysokosci powyzej 2,4m oraz praca na nim moze
odbywac sie wytacznie na rusztowaniu z podstawg rozszerzona za pomoca podpor.

Przed uzytkowaniem rusztowania, nalezy sprawdzi¢ czy rusztowanie zostato prawidtowo
zmontowane i jest dostatecznie wypoziomowane oraz czy nie wystapity zmiany srodowiskowe,
wptywajace na bezpieczne uzytkowanie rusztowania przejezdnego. Szczegoélng uwage nalezy
zwrdéci¢ uwage na zabezpieczenia poreczy, podestéw i stezen przed wyczepieniem.

Niedopuszczalna jest instalacja wysiegnikdéw transportowych, wciagarek, zurawi przenosnych.
Elementy rusztowania, narzedzia oraz materiaty uzywane w czasie pracy na rusztowaniu moga

by¢ jedynie transportowane recznie.

Niedozwolone jest opieranie sie podczas pracy o boczne porecze zabezpieczajace podest
roboczy.

Niedozwolone jest wykorzystywanie rusztowania jako konstrukcji wsporczej przy wykonywaniu
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przewieszen z desek i ktadek itp.
Niedozwolone jest skakanie po podestach oraz stawanie na poreczach zabezpieczajacych.

Dopuszczalne obcigzenie uzytkowe podestu wynosi: w rusztowaniach z pomostami 2,0m -2,0
kN/m2; z pomostami 3,0m -1,5 kN/m2; dopuszcza sie obcigzenie tylko jednego podestu.

Pomostem roboczym jest najwyzszy pomost rusztowania.
Rusztowanie moze by¢ przesuwane wytacznie na rownym i poziomym podtozu.

Rusztowania moga byc¢ przesuwane tylko powoli bez zderzen. Na rusztowaniu w czasie
przesuwania nie moga znajdowac sie ludzie oraz jakiekolwiek przedmioty i narzedzia.

Rusztowania moga by¢ przemieszczanie tylko przy bezwietrznej pogodzie.

Przed przemieszczeniem rusztowania, nalezy nieznacznie unie$¢ stopy podpér teleskopowych
tak, aby mozliwy byt przejazd rusztowania.

Niedopuszczalny jest demontaz podpér na czas przejazdu.
Rusztowania nalezy przesuwac wzdtuz dtuzszego boku.

Niedopuszczalne jest przemieszczanie rusztowan za pomoca przyciggarek lub innych urzadzen
wyciggowych

Kota jezdne w czasie montazu i eksploatacji rusztowania powinny by¢ zablokowane. Hamulce
két mozna luzowad wytacznie w celu przemieszczenia rusztowania

Po przesunieciu rusztowania nalezy zablokowac kota jezdne poprzez nacis$niecie dzwigni
hamulca “STOP”, oraz opuscic¢ stopy podpoér tak, aby opieraty sie na podtozu. Rusztowanie
wypoziomowacé. Wejscie na rusztowanie jest mozliwe dopiero po wykonaniu ww. czynnosci.

Wchodzenie i schodzenie z rusztowania dopuszczalne jest tylko od srodka po ramach
drabinowych w $wietle pomostéw posrednich. Niedopuszczalne jest wchodzenie na pomost
roboczy z pominieciem pomostéw posrednich.

Sasiadujace ze soba w pionie podesty, powinny miec¢ klapy wtazowe utozone naprzemiennie tak,
aby wejscie na najwyzszy podest, wymagato kazdorazowo przejscia po pomoscie posrednim,
po pokonaniu pionowego odcinka drabiny.

Rusztowania niekotwione nie moga by¢ wystawione na dziatanie wiatru o predkosci powyzej
12m/s. W zwiazku z powyzszym rusztowania ustawione na otwartej przestrzeni nalezy
dodatkowo zakotwi¢ lub zdemontowa¢ w przypadku, gdy spodziewany jest silny wiatr.
Podobnie nalezy postepowac w przypadku dtuzszych przerw w pracy np. zakonczenie zmiany
roboczej.

Przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy ustali¢ sposéb ewentualnego



zabezpieczenia rusztowania przed skutkami dziatania silnego wiatru powyzej 12 m/s.

22. Niedozwolone jest zwiekszanie wysokosci pomostu rusztowania przez stosowanie drabin,
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skrzyn, cegiet, palet itp. elementéw lub urzadzen.

23. Rusztowania nie wolno podnosi¢ za pomoca urzadzen dzwignicowych oraz wézkéw jezdnych

oraz nie wolno podwieszac do innych konstrukgcji.

5.2. Ustawianie rusztowania

5.2.1. Rozstaw podpor

b [m] 2,0 3,0
A[m] 3,780 3,780
B [m] 3,490 4,430

Ustawienie srodkowe
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b [m] 2,0 | 3,0

Alm] 2,575 2,575
B [m] 3,490 4,430
C[m] 4,800 5,800

5.2.2. Balastowanie

Do balastowania rusztowania stuza obciazniki stalowe o masie 10 kg. Obciagzniki nalezy uktada¢ na
rurach poziomych podpér lub w przypadku ustawienia przysciennego na stalowej rurze o $rednicy
48,3mm. Rure ta nalezy przykreca¢ do poziomych rur podpér za pomoca ztaczy krzyzowych
znajdujacych sie na wyposazeniu dodatkowym rusztowania. Mozna zastosowac wtasne balasty

Ustawienie przyscienne

odpowiadajace wymaganej masie przewidziane w instrukcji.




Potozenie balastu na ruszto-
-waniu w ustawieniu
srodkowym

Potozenie balastu (widok z boku)

38 1 3
T

Potozenie balastu na ruszto-
waniu w ustawieniu przy-
§ciennym

f\“ﬁ‘ ?

&

Potozenie balastu (widok z géry)

Ziacze

> Bura stalgyga )
@ 48,3x3,2
Balast
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Masa balastu przypadajaca na jedna strone [kg]

Rusztowanie RA-1120 S-A

4

5

J

C

G1

\i\ez

D)

C

Ustawienie srodkowe

Ustawienie przyscienne

.. . pomiesz- . A
Wysokos¢ rusztowania R otwarta pomieszczenia .
czenia . . otwarta przestrzen
do podestu . przestrzen zamkniete
zamkniete
G G G1 G2
G1 G2
SR [sw SR [sW| SR [sw
2,15m 30(*) 60(*) 0 40 0 0 | 40 | 50
3,27 m 0 0 0 0 40 0 0| 70 |70
4,11 m 0 0 0 0 60 0 0 | 90 (130
523 m 0 0 0 0 60 0 | 30 | 150 |150
6,07 m 0 0 0 0 90 10 | 50 | 180 | 180
7,19 m 0 20 |40 0 100 20 | 60 | 150 | 150
8,03 m 0 K 0 120 K
9,15 m 0 K 0 130 K
9,99 m 10 X 0 150 X

(*)catkowita masa balastu, wersja rusztowania bez podpér, balast rozmieszczony na szczeblach
SR- stan roboczy (wiatr -max 10m/s, najwyzszy pomost obcigzony masa cztowieka)
SW- stan obciaZenia wiatrem (tylko wiatr - max 10m/s)

K - tylko wersja kotwiona
X- montaz niedozwolony
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Masa balastu przypadajaca na jedna strone [kg]
Rusztowanie R,

A-1120S-B

4

5

J

C

G1

\i\ez

D)

C

Ustawienie srodkowe

Ustawienie przyscienne

.. . pomiesz- . A
Wysokos¢ rusztowania R otwarta pomieszczenia .
czenia . . otwarta przestrzen
do podestu . przestrzen zamkniete
zamkniete
G G G1 G2
G1 G2
SR [sw SR [sW| SR [sw
2,15m 30(*) 60(*) 0 40 0 0 | 40 | 40
3,27 m 0 0 0 0 40 0 0| 70 |70
4,11 m 0 0 0 0 60 0 0 | 90 | 60
523 m 0 0 0 0 60 0 | 30 | 150 |150
6,07 m 0 0 0 0 90 10 | 50 | 180 | 180
7,19 m 0 20 |40 0 100 20 | 60 | 150 | 150
8,03 m 0 K 0 120 K
9,15 m 0 K 0 130 K
9,99 m 0 X 0 150 X

(*)catkowita masa balastu, wersja rusztowania bez podpér, balast rozmieszczony na szczeblach
SR- stan roboczy (wiatr -max 10m/s, najwyzszy pomost obcigzony masa cztowieka)
SW- stan obciaZenia wiatrem (tylko wiatr - max 10m/s)

K - tylko wersja kotwiona
X- montaz niedozwolony




30

A-1130 S-A

Masa balastu przypadajaca na jedna strone [kg]
Rusztowanie R,

4

5

J

C

G1

\i\ez

D)

C

Ustawienie srodkowe

Ustawienie przyscienne

.. . pomiesz- . A
Wysokos¢ rusztowania R otwarta pomieszczenia .
czenia . . otwarta przestrzen
do podestu . przestrzen zamkniete
zamkniete
G G G1 G2
G1 G2
SR [sw SR |SW| SR [sw
2,15m 20(*) 80(*) 20(*) 80(*)
3,27 m 0 0 0 0 30 0 0 | 50 | 50
4,11 m 0 0 0 0 30 0 0 | 90 (100
523 m 0 0 |20 0 50 0 |30 (120|120
6,07 m 0 10 |80 0 50 10 | 50 | 200 |200
7,19 m 0 30 |100 0 60 20 | 60 | 230 | 230
8,03 m 0 K 0 60 K
9,15 m 0 K 0 80 K
9,99 m 0 X 0 80 X

(*)catkowita masa balastu, wersja rusztowania bez podpér, balast rozmieszczony na szczeblach
SR- stan roboczy (wiatr -max 10m/s, najwyzszy pomost obcigzony masa cztowieka)
SW- stan obciaZenia wiatrem (tylko wiatr - max 10m/s)

K - tylko wersja kotwiona
X- montaz niedozwolony
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A-1130S-B

Masa balastu przypadajaca na jedna strone [kg]
Rusztowanie R,

4

5

J

C

G1

\i\ez

D)

C

Ustawienie srodkowe

Ustawienie przyscienne

.. . pomiesz- . A
Wysokos¢ rusztowania R otwarta pomieszczenia .
czenia . . otwarta przestrzen
do podestu . przestrzen zamkniete
zamkniete
G G G1 G2
G1 G2
SR [sw SR |SW| SR [sw
2,15m 20(*) 80(*) 20(*) 80(*)
3,27 m 0 0 0 0 30 0 0 | 50 | 50
4,11 m 0 0 0 0 30 0 0 | 90 (100
523 m 0 0 |20 0 50 0 |30 (120|120
6,07 m 0 10 |80 0 50 10 | 50 | 200 |200
7,19 m 0 30 |100 0 60 20 | 60 | 230 | 230
8,03 m 0 K 0 60 K
9,15 m 0 K 0 80 K
9,99 m 0 X 0 80 X

(*)catkowita masa balastu, wersja rusztowania bez podpér, balast rozmieszczony na szczeblach
SR- stan roboczy (wiatr -max 10m/s, najwyzszy pomost obcigzony masa cztowieka)
SW- stan obciaZenia wiatrem (tylko wiatr - max 10m/s)

K - tylko wersja kotwiona
X- montaz niedozwolony
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5.2.3. Kotwienie
Kotwienie rusztowania dotyczy rusztowan w ustawieniu przysciennym i nalezy je stosowac jako:

e alternatywny w stosunku do balastowania, sposéb zabezpieczenia rusztowania w ustawieniu
przysciennym, podczas pracy na rusztowaniu,

e  sposob zabezpieczenia rusztowania przed skutkami dziatania wiatru o predkosci powyzej
12m/s.

Rusztowanie o wysokosci do 6,4 m do kotwi sie za pomocg 2 tacznikéw kotwigcych zamocowanych
symetrycznie do obydwu ram poreczowych. W rusztowaniach o wysokosci 8,28m i 10,24 m do
kotwienia niezbedne sa 4 taczniki kotwigce. Pierwszy rzad zakotwien w tych rusztowaniach znajduje
sie na wysokosci okoto 4m, a drugi bezposrednio nad najwyzszym pomostem.

tacznik kotwigcy mocowany jest do stojakéw ram za pomoca dwach ztaczy obrotowych znajdujacych
sie na wyposazeniu rusztowania. Hak tacznika przektada sie przez otwor sruby oczkowej osadzonej
w Scianie budynku za pomoca kotka rozporowego.

Jezeli rusztowanie jest montowane przy $cianie budynku i nie przewiduje sie stosowania balastu, to
nalezy je kotwi¢ w ustawieniu przysciennym.

Kotwy $cienne osadzone w $cianie budynku powinny zapewnié przeniesienie sit o wartosciach:

e 0,800 kN - w pomieszczeniach zamknietych,

e 0,800 kN - na otwartej przestrzeni zaréwno w kierunku prostopadtym jak i réwnolegtym do
$ciany.

Ztacze Kotew s$cienna

N
\\\

tacznik
kotwiacy A
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5.2.4. Prace na rusztowaniu w poblizu urzadzen elektrycznych.

Rozpoczynajac prace na rusztowaniu w poblizu urzadzen elektrycznych nalezy by¢ pewnym, ze:

° urzadzenie jest odfaczone od sieci elektrycznej

e jest ono zabezpieczone przed przypadkowym wtaczeniem

e  stwierdzony zanik napiecia

° urzadzenie jest uziemione i zabezpieczone przed zwarciem

e elementy bedace pod napieciem i stojagce w poblizu s3 przykryte i nie maja stycznosci
z rusztowaniem

5.2.5. Prace w poblizu sieci elektrycznych

Nie jest dopuszczalne ustawianie rusztowan oraz przejazd bezposrednio pod napowietrznymi liniami
elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewoddéw, mniejszej niz:
3 m - dla linii o napieciu znamionowym nieprzekraczajagcym 1 kV;

5 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nieprzekraczajacym 15 kV;

10 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nieprzekraczajagcym 30 kV;

15 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nieprzekraczajagcym 110 kV;

30 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110kV.

Przy ustalaniu bezpiecznej odlegtosci nalezy uwzgledni¢ przestrzen roboczg tj dtugosci elementéw
trzymane w rekach przez montera lub uzytkownika, zaréwno w czasie montazu jak i uzytkowania
W razie gdy powyzsze odlegtosci nie moga by¢ zachowane nalezy sie skonsultowac z administratorem
lub wtascicielem sieci w celu odtaczenia i zabezpieczenia przed ponownym wtgczeniem na czas
wykonywanych prac lub zastosowania innych srodkéw ochronnych.

6. NAPRAWY, SKEADOWANIE
6.1. Kontrole czesci sktadowych rusztowan

Ramy pionowe

Nalezy sprawdzi¢:

e czy ramy nie s3 wygiete

e czy nie wystapito pekniecie spoin

e czy nie wystapity uszkodzenia stojakow

e czy nie wystapita owalizacja przekrojow

e czy nie wystapito wygiecie szczebli.

Ramy nie nadaja sie do uzycia, jezeli wystapita jedna z wyzej wymienionych usterek.

Stezenia ukosne i porecze

Nalezy sprawdzic:

e czy blokady ryglowe nie s3 uszkodzone

e czy stezenia i porecze nie zostaty wygiete

Porecze i stezenia nie nadaja sie do uzycia, jezeli wystapita jedna z wyzej wymienionych usterek.
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Podesty

Nalezy sprawdzi¢:

e stan poszycia ze sklejki, zwtaszcza czy nie wystapity rozwarstwienia, pekniecia poszycia
oraz czy nie wystapito zabrudzenie badZ zaolejenie powierzchni sklejki zmniejszajace jej
antyposlizgowosc.

e stan belek pomostu zwtaszcza czy nie sa wygiete i czy nie wystapity pekniecia i rysy na
potaczeniach spawanych

e czy klapa wtazowa prawidtowo sie otwiera.

Burty

Nalezy sprawdzi¢:

e stan sklejki, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na ewentualne pekniecia

e  czy stalowe bolce s3 odpowiednio potaczone z burta poprzeczna

W przypadku stwierdzenia usterek nalezy burte naprawic. Do uzycia nie nadaja sie burty pekniete.

Koétka samonastawne

Nalezy sprawdzi¢:

e zdolno$c¢ kotka do toczenia i obrotu wzdtuz osi pionowej

e czy zaci$niecie hamulca powoduje unieruchomienie kota

W przypadku wystapienia jakiego$ niedomagania, kotka nie nadaja sie do uzycia.

6.2. Sktadowanie

Sktadowanie czesci rusztowania musi by¢ zorganizowane w taki sposob, aby wykluczone zostato ich
uszkodzenie. Czesci rusztowania musza byc¢ sktadowane w warunkach zapewniajacych ich ochrone
przed wptywami atmosferycznymi suche zamkniete pomieszczenia). Preferowane jest sktadowanie
w pozycji lezacej.

Elementy aluminiowe chroni¢ przed dziataniem substancji powodujacych korozje stopéw aluminium
Podczas transportu do lub z miejsca przeznaczenia czesci sktadowe rusztowania musza by¢
zabezpieczone na wypadek przesuniecia sie, uderzenia czy upadku. Przy roztadowaniu nie wolno
rzucac czesci sktadowych rusztowania.
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7. OZNAKOWANIE RUSZTOWANIA

Drabex /7T

VMJMUSZWILCZEK

85-453 BYDGOSZCZ, ul. Stalowa 1
tel. 52 581 77 77

RUSZTOWANIE
JEZDNE
| typ
RA 11005

B )

MAKSYMALNA
WYSOKOSC PODESTU

9,99 m

MAKSYMALNA
WYSOKOSC RUSZTOWANIA

11,25 m

MAKSYMALNE OBCIAZENIE
POJEDYNCZEGO
PODESTU ROBOCZEGO

2,0 kN/m’ * RA 1120 (256 kg)
1,5 kN/m’ - RA 1130 (288 kg)

Nie
przystawiaé
do urzadzen

elektrycznych

UWAGA

1. Przed przystgpieniem do montazu
zapoznac sie z zatgczong instrukcjg
montazowg.

2. Obowigzuje bezwzgledny zakaz wcho-
dzenia na rusztowanie po ramach
drabinowych od zewnatrz rusztowania.

3. W celu zapewnienia odpowiedniej
statecznosci, rusztowanie nalezy
balastowac lub kotwi¢ zgodnie z
instrukcjg montazu.

4. Rusztowanie przewodzi prad elek-
tryczny.

Tabliczka znamionowa naklejana na
ramach pionowych

W2z6r plakietki przyklejanej
na poszczegolnych czesciach
rusztowania

Stezenie ukosne rusztowania

Nr katalogowy
310.06

Rama poreczowa
RA 1100-S
Nr katalogowy
350.02

Kraj pochodzenia
POLSKA

UWAGA :
obciazenie dotyczy pojedynczego podestu
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Opis piktogramoéw naklejanych na ramach pionowych

Zakaz wchodzenia
na pomost od strony
zewnetrznej rusztowania

Zakaz instalowania
urzadzen dZwignicowych
i wysiegnikow
transportowych

Zakaz stosowania
elementéow
uszkodzonych

~

-

E
E
)

ﬁ‘ eouforta
<=

—— 1

Nakaz wchodzenia na
pomost od wewnatrz
rusztowania

Zakaz ustawiania
rusztowania na nieréwnym
i niedostatecznie
wytrzymatym podtozu

Nalezy uzywac wytacznie
elementy nieuszkodzone

Wejscie na rusztowanie
mozliwe wytacznie po
zahamowaniu két jezdnych

Wochodzenie na rusztowanie
i praca na rusztowaniu przy
wietrze wiejagcym z sitg
wieksza niz 6° Beauforta
niedopuszczalne

Zakaz stosowania
przewieszen oraz ktadek
pomiedzy dwoma
rusztowaniami jezdnymi

Zakaz przesuwania
rusztowania w przypadku,
gdy na rusztowaniu
znajduja sie ludzie lub
przedmioty

Przesuwanie rusztowania
mozliwe wytacznie

w przypadku, gdy na
pomoscie nie znajduja sie
ludzie lub jakiekolwiek
przedmioty

Elementy rusztowan oznakowane s3 plakietkami informacyjnymi oraz znakami wybijanymi na
ramach pionowych okreslajacymi miesiac i rok produkcji.



